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ART

INTERSECCIONS ENTRE ART CONTEMPORANI
| ESPIRITUALITAT

Professora: Pilar Rubi
Durada: Del 13 d’'octubre al 24 de novembre de 2025
Horari: Dilluns de 17:00 a 18:30h

El curs fard un recorregut per projectes artistics i/o arquitectdnics que han connectat art i
espiritualitat, amb una especial atencié als desenvolupats per grans artistes i arquitectes,
a capelles i temples cristians perd no Unicament. També veurem exemples d'altres cultes i
creences que han cercat aliances amb la creacié artistica com a vehicle per reforgar la idea
de comunicacié amb entitats superiors.

[ PROGRAMA ]
13 d'octubre de 2025 Introduccié: vincles entre espiritualitat i art
20 d'octubre de 2025 Visita: Intervencions contempordnies a La Seu

Gaudi, Jujol i Miquel Barceld

27 d'octubre de 2025 Projectes artistics a capelles i esglésies
(Matisse, Rothko, Scully i altres exemples)

3 de novembre de 2025 Abstraccioé | espiritualitat: Hilma Af Klint
10 de novembre de 2025  Cos i sincretisme: Ana Mendieta
17 de novembre de 2025  L'edifici religiés contemporani: de Ronchamp al futur

24 de novembre de 2025  Visita: La Porcilncula, església ideada per Josep Ferragut

Idioma: Castelld

Sortides: Hi ha 2 visites
previstes durant el curs.
També hi haurd un viatge
d'un o dos dies, una vegada
acabat el curs per veure
algun projecte artistic o
arquitectonic.

Preu: 75 € clients de
CaixaBank / 105 € no clients
*Excursions i viatge no
inclosos en el preu*




ART

ELS AMICS
DE MIRO

Professor/a: Francesca Gelabert Desnoyer
Durada: Del 14 d'octubre al 25 de novembre de 2025
Horari: Dimarts de 17:00 a 18:30 h

Un recorregut sobre I'evolucié pictorica de Miré aixi com de la seva vida a través d'alguns
dels amics que més van influir a la seva obra, comparant aspectes biografics i trajectories

artistiques amb anécdotes interessants

[ PROGRAMA ]
14 d’octubre de 2025 LA MASIA DE HEMINGWAY. Ernest Hemingway i Mir6.
21 d'octubre de 2025 REGARDS CROISES | PART. Pablo R. Picasso i Mird
28 d'octubre de 2025 REGARDS CROISES Il PART. Pablo R. Picasso i Mird

4 de novembre de 2025 HOMO FABER, HOMO LUDENS | PART. Alexander Calder i Mir6
11 de novembre de 2025 HOMO FABER, HOMO LUDENS Il PART. Alexander Calder i Mird
18 de novembre de 2025 EL PLET DE LES CORBATES. Dali i Mir6

25 de novembre de 2025  LE ROI DU CALEMBOUR. Marcel Duchamp i Miré

Idioma: Castella

Viatge: Possibilitat de visita Mas Mir6,
la Masia a Tarragona depenent del
nombre d’alumnes.

Preu: 75 € clients de CaixaBank
105 € No clients
*Viatge no inclos al preu*




VELAZQUEZ | EL SEU REI FELIP IV.
ART, CULTURA | SECRETS DE LA CORT DEL SEGLE D’'OR

Professor/a: Elena Conde
Durada: Del 16 d’octubre al 11 de desembre de 2025
Horari: Dijous de 17:00 a 18:30 h

“Velazquez, Felip IV ila Cort” és molt més que un curs d'historia de I'art: és una porta d’entra-
da als salons del poder i als secrets que amaguen les pinzellades de Veldzquez. Parlarem de
pintura, perd també d'etiqueta, arquitectura, moda i diplomdcia visual. Analitzarem com es
construeix la imatge del poder i el paper clau de I'artista a la cort del Segle d'Or. Un recorregut
transversal i critic per una eépoca fascinant.

PROGRAMA

16 d'octubre de 2025 Sessi6 |

23 d'octubre de 2025 Sessi6 I

6 de novembre de 2025 Sessid Il
20 de novembre de 2025 Sessio IV
27 de novembre de 2025 Sessid V
4 de desembre de 2025 Sessid VI

11 de desembre de 2025 Sessi6 Vi

Idioma: Castelld
Viatge: Viatge a Sicilia maig de 2026

Preu: 75 € clients de CaixaBank
105 € no clients
*Viatge no inclos al preu*




ART

LA MIRADA FEMENINA
EN L’ART 2.0

Professor/a: Francesca Gelabert Desnoyer
Durada: Del 2 de desembre 2025 al 10 de febrer de 2026
Horari: Dimarts de 17:00 a 18:30 h

En aquesta nova serie de mirades femenines, mostrarem alguns dels col-lectius que han es-
tat oblidats en I'ampli espectre d'estils i técniques artistiques: des de les anomenades “ger-
manes” finlandeses, a les escultores americanes “exiliades” a Roma, a les pintores de color,

les asidtiques, les sudamericanes, etc.

[ PROGRAMA ]

2 de desembre de 2025  Sessio |
9 de desembre de 2025  Sessio |l

16 de desembre de 2025 Sessid I

13 de gener de 2026 Sessid VI
27 de gener de 2026 Sessid V

3 de febrer de 2026 Sessid VI
10 de febrer de 2026 Sessio VI

Idioma: Castella

Preu: 75 € clients de CaixaBank
105 € no clients




TAULA | CULTURA. ORIGENS | DESENVOLUPAMENT
A TRAVES DE L’ART | LARQUEOLOGIA.

Professor/a: Elena Conde
Durada: Del 12 de febrer al 26 de marg de 2026
Horari: Dijous de 17:00 a 18:30 h

Menjar és molt més que una necessitat: és un acte cultural i, en ocasions, religids, que reflec-
teix valors, jerarquies i formes de viure. Aquest curs proposa un viatge a través de les taules
romanes, els sopars medievals i els refinaments barrocs. Analitzarem com cada época ha
expressat el seu poder, la seva identitat i la seva espiritualitat mitjancant el menjar. La histo-
ria de I'art, 'arqueologia i I'antropologia es combinen per entendre la cultura de la taula. Un

recorregut apassionant per les formes d'alimentacié que han forjat civilitzacions.

PROGRAMA
12 de febrer de 2026  Sessio | 12 de marg de 2026 Sessid V
19 de febrer de 2026  Sessid Il 19 de marg de 2026 Sessid VI
26 de febrer de 2026 Sessio6 I 26 de marg de 2026  Sessi6 VI

5 de marg de 2026 Sessio VI

Idioma: Castella

Preu:
75 € clients de CaixaBank
105 € no clients
*Viatge no inclos al preu*




ART

LES ESCULTURES DE PALMA.
VISITES GUIADES

Professor/a: Francesca Gelabert Desnoyer
Durada: Del 17 de febrer al 31 de marg de 2026
Horari: Dimarts de 10:00 a 11:30 h
(entre una hora i hora i mitja maxim, dependent del itinerari)
Sabies que a Palma hi ha quasi 100 escultures? Coneixes els titols o els autors? Saps a quina

eépoca pertanyen o quin és el seu estil artistic?

Et convidem a un recorregut per ciutat, descobrint les escultures i tot alld que les envolta i
les fa aniques.

[ PROGRAMA ]

17 de febrer de 2026 Primer itinerari
Teatre Principal fins a Passeig des Born

- 24 de febrer de 2026 Segon itinerari Pla-
¢a de la Reina fins a Passeig Dalt Murada

3 de marg de 2026 Tercer itinerari
Passeig Sagrera fins a Passeig Maritim

10 de marg de 2026 Quart itinerari
Avinguda Jaume lll fins a Plaga Porta Santa Catalina -
Puig de Sant Pere

17 de marg de 2026 Cinqué itinerari
Passeig de la rambla fins a Avinguda Comte de Salient

24 de marg de 2026 Sise itinerari
Plaga d’Espanya fins a Plaga Sant Francesc

31 de marg de 2026 Seté itinerari

Visita, entrada no inclosa en el curs, a les escultures del
Palau Bartomeu March.

Idioma: Castelld

Preu: 75 € clients de CaixaBank
105 € No clients
*Excursid no inclosa en el preu*




ART

L’ART ES PER
TOT ARREU

Professor/a: Francesca Gelabert Desnoyer
Durada: Del 14 d'abril al 26 de maig de 2026
Horari: Dimarts de 17:00 a 18:30 h

Heu vist quantes portades de llibres estan basades en obres d’'art? | portades de discos? |
posters de pel-licules? | anuncis publicitaris?

En aquest curs descobrim com l'art es troba a tot arreu, sobretot al cinema. Mostrem quins
son els artistes que més inspiren i perqué i trobarem curiositats i anécdotes interessants.

PROGRAMA
14 d’abril de 2026 Sessio | 12 de maig de 2026  Sessid V
21 d’abril de 2026 Sessio Il 19 de maig de 2026 Sessid VI
28 d'abril de 2026 Sessio Il 26 de maig de 2026  Sessid Vi

5 de maig de 2026  Sessi6 IV

Idioma: Castella

Preu:
75 € clients de CaixaBank
105 € no clients




VIURE L'OPERA I! UNA APROXIMACIO DIFERENT
PER A UN NOU | MES GRAN GAUDI

Professor/a: Francesc Bonnin
Durada: Del 17 d’octubre 2025 al 6 de febrer de 2026
Horari: Divendres de 18.00 a 19.30 h

El curs Viure I'0pera vol despertar i fer créixer el plaer per I'dpera a través del coneixement i la

passié. Té com a objectiu incentivar i preparar l'assisténcia a espectacles operistics, desco-

brir obres poc conegudes i apropar, d'una manera senzilla i intuitiva, els elements musicals i

dramaturgics que configuren aquest génere.

PROGRAMA
17 d’octubre de 2025 Preparam anar a... La forza del destino, G. Verdi
14 de novembre de 2025 “Tot en un” | Andlisi d'aires: text, forma, melodia, harmonia,orquestracié

28 de novembre de 2025 Descobrim titols infrequents: Alcinag, G. F. Haendel

12 de desembre de 2025  Preparam anar a... La corte del Faradn

19 de desembre de 2025  Preparam anar a... La Traviata, G. Verdi

16 de gener de 2026 Preparam anar a... Der fliegende Holl&inder, R. Wagner

6 de febrer de 2026 Preparam anar a... Der fliegende Hollénder, R. Wagner

Idioma: Castella

Sortides: 23 octubre 2025 - La forza del
destino — Aficine
9-11 gener 2025 - La corte del Faraén —
Teatre Principal
14 gener 2026 - La Traviata — Aficine
18,20 i 22 febrer 2026 - Der fliegende
Holl&inder — Teatre Principal

aAcine

Preu: 75 € clients de CaixaBank
105 € No clients
*Excursions i viatge no incloses en el
preu*



RERE LES PASSES
DE BACH

Professor/a: Pere Estelrich i Massuti
Durada: Del 24 d'octubre al 28 de novembre de 2025
Horari: Divendres d'11.30 h a 13.00 h

Aquest curs vol ser una introduccié a una de les figures cabdals de la historia de la musica:
Johann Sebastian Bach. A través d’aquestes sessions, els participants podran fer-se una
idea de 'amplitud del legat del mestre alemany, que va compondre obres de tots els géne-
res, excepte I'dpera. Comengarem amb una primera classe sobre la seva vida i la seva obrag,
per després dedicar les altres classes a diferents obres i estils.

PROGRAMA

24 d'octubre de 2025 Bach, vida i obra
31 d'octubre de 2025 El Bach litargic |
14 de novembre de 2025 El Bach litargic I
21 de novembre de 2025 El Bach Organista

28 de novembre de 2025 El Bach instrumental

Idioma: Catalda

Viatge: Possible anada a Barcelona
el 2 de desembre per escoltar
un Programa Bach amb el Bach
Collegium al Palau de la Musica.

Preu: 60 € clients de CaixaBank
80 € No clients
*Viatge no inclos al preu*




MUSICA

EL CARNAVAL DE SCHUMANN:
ENTRE LA FANTASIA | LA REALITAT

Professor/a: Magi Garcias
Durada: Del 7 de novembre de 2025 al 19 de juny de 2026
Horari: Divendres d"11:30 a 13:00 h

Aquest curs consisteix en una exploracidé de la musica de Schumann en qué analitzarem
els missatges codificats de la seva obra, els personatges de la mitologia schumanniana
omnipresents en la seva produccid, les relacions entre I'obra i la seva immortal historia ro-
mantica amb Clara Wieck. També analitzarem si la seva obra ens dona indicacions sobre la
seva castigada salut mental i com a font de I'estudi utilitzarem una obra paradigmatica: el
Carnaval Op. 9. La darrera sessid ser@ una novetat especial: un didleg amb una personalitat
del mén de la musica classica que compartird visions sobre la tematica treballada al curs i
apropard el public a curiositats interessants sobre el mén de la musica. Gaudeix de musica
en viu en aquest viatge per la ment d'un geni romantic!

[ PROGRAMA }

7 de novembre de 2025. Sessid I: Comédia de I'art?

12 de desembre de 2025. Sessi6 II: Eusebius i Florestan, dues personalitats en la musica de
Schumann

16 de gener de 2026. Sessi6 llIl: Missatges codificats
20 de febrer de 2026. Sessio6 IV: La historia del Carnaval
8 de maig de 2026. Sessid V: Paganini

19 de juny de 2026. Sessi6 VI: Didleg amb una personalitat del mén de la masica classica
amb torn de preguntes.

k|

Idioma: Catala

Preu: 75 € Clients de CaixaBank
105 € No clients

ok




ELS CONCERTS PER A PIANO,
SENSIBILITAT A FLOR DE PELL

Professor/a: Pere Estelrich i Massuti
Durada: Del 9 de gener al 17 d'abril de 2026
Horari: Divendres d'11.30 a 13.00 h

El curs intentard mostrar amb exemples triats les diverses maneres d’entendre la forma mu-
sical “Concert per a piano i orquestra”, des dels seus inicis al barroc, fins a I'entrada del segle
XX, passat pel classicisme de Mozart i el Romanticisme.

PROGRAMA

9 de gener de 2026. Mozart i el teclat
30 de gener de 2026. Repassem Beethoven. Els adagios del geni

6 de febrer de 2026. Els dos concerts de Chopin. Inici del roman-
ticisme

13 de febrer de 2026. La intellectualitat de Brahms
6 de margde 2026. La passi6 de Txaikovski
20 de marg de 2026. El teclat nordic de Grieg

17 d'abril de 2026. El postromanticisme de Rakhmaninov

Idioma: Catald

Viatge: 8 febrer, anada a Barcelona.
concert per a piano de Chopin

Preu: 75 € Clients de CaixaBank
105 € No clients
*Viatge no inclos al preu*




VIURE L'OPERA II' UNA APROXIMACIO DIFERENT PER A UN
NOU I MES GRAN GAUDI

Professor/a: Francesc Bonnin

Durada: Del 13 de febrer al 5 de juny de 2026

Horari: Divendres de 18.00 a 19.30 h

El curs Viure I'0pera vol despertar i fer créixer el plaer per I'dpera a través del coneixement i la
passid. Té com a objectiu incentivar i preparar I'assisténcia a espectacles operistics, desco-
brir obres poc conegudes i apropar, d'una manera senzilla i intuitiva, els elements musicals i
dramaturgics que configuren aquest génere.

13 febrer de 2026
13 marg de 2026

27 marg de 2026
17 abril de 2026
8 maig de 2026
22 maig de 2026

5 juny de 2026

PROGRAMA

La tabernera del Puerto, P. Sorozdbal. Sarsuela

“Toten un” |l Anadlisi d'aires: text, forma, melodia, harmonia,
orquestracio

“Les flors... amistat, amor i mort”

Preparam anar a... Lucia di Lammermoor

Descobrim titols infrequents: Samson et Dalilg, C. Saint-Saéns
Preparam anar a... Rigoletto, G. Verdi |

Preparam anar a... Rigoletto, G. Verdi ll

Idioma: Castella

Sortides:
7 maig 2026 - Lucia di Lammermoor — Aficine
18 juny 2026 - Rigoletto — Aficine
17,191 21 juny 2026 - Rigoletto — Teatre Principal

aAcine

Preu: 75 € clients de CaixaBank
105 € no clients
*Excursions i viatge no inclosos en el preu*




HISTORIA

GRANS RELIGIONS
DE L'INDIA

Professor/a: Pablo José Alcover Cateura.
Doctor en Historia Medieval i investigador R2 a la Universitat de les llles Balears.
Durada: Del 14 d'octubre al 25 de novembre de 2025
Horari: Dimarts d'11.00 a 12.30 h

Si hi ha un lloc al mén amb una immensa diversitat humana i religiosa és I'india. Al pais més
poblat del mén, 1.420 milions al 2023, es parlen 447 llengles i es practiquen més de 100 reli-
gions diferents. Aquest curs té com a objectiu ensenyar quins sén els fonaments de les grans
religions de I'India, la seva historia mil-lendria, els seus temples, festes i tradicions.

[ PROGRAMA ]
14 d'octubre de 2025 L'hinduisme. Fonaments d’una religié mil-lendria
21 d'octubre de 2025 L'hinduisme. Déus principals i grans temples
28 d'octubre de 2025 El jainisme. La religié desconeguda de I'ndia
4 de novembre de 2025 Siddahartha Gautama. Buda, fundador del budisme
11 de novembre de 2025 El budisme. El cami cap al nirvana

18 de novembre de 2025 Els sikhs. Una minoria guerrera i religiosa
25 de novembre de 2025  Cristians de Sant Tomds o nasranis

Idioma: Castelld

Preu:
75 € clients de CaixaBank
105 € no clients




HISTORIA

DESCOBRIR PALMA.
VISITES GUIADES |

Professor/a: Pablo José Alcover Cateural.
Doctor en Historia Medieval i investigador R2 a la Universitat de les llles Balears.
Durada: Del 15 d’octubre al 26 de novembre de 2025
Horari: Dimecres de 10:00 a 11:00 h / 11:00 a 12:00 h / 12:00 a 13:00 h

Palma té molta historia. Hi ha un llenguatge ocult a les faganes, a les esglésies i als palaus
que hem de descobrir. Aquest curs pretén conéixer i estimar el nostre patrimoni, ric i divers.
Sols el podem estimar si el coneixem.

[ PROGRAMA ]
15 d'octubre de 2025 La Seu. Panted dels reis de Mallorca
22 d'octubre de 2025 La Llotja. L'obra genial de Guillem Sagrera
29 d’'octubre de 2025 Sant Joan de Malta. Un temple de nobles
5 de novembre de 2025 El raval del mar. El barri de Sant Pere
12 de novembre de 2025 Santa Creu. La parroquia dels mariners i dels corsaris
19 de novembre de 2025 Es Call/la Calatrava. Un barri que no s’ha d’oblidar

26 de novembre de 2025 Sant Miquel. L'església amb la historia més insolita

Idioma:
Castella

Preu:
75 € clients de
CaixaBank
105 € no clients

Inscripcions ex-
clusivament pre-
sencials, amb un

maxim de 2 per
persona deguda-

ment signades.




HISTORIA

GRANS RELIGIONS
D’ORIENT

Professor/a: Pablo José Alcover Cateura.
Doctor en Historia Medieval i investigador R2 a la Universitat de les llles Balears.
Durada: Del 2 de desembre 2025 al 10 de febrer de 2026
Horari: Dimarts d’11.00 a 12.30 h

Les religions i les filosofies orientals han estat forjadores de grans civilitzacions. No es
compren el govern imperial xinés sense el confucianisme, ni el mén pages de la Xina sense
el taoisme, ni el Japd dels samurais sense el sintoisme. S'expliquen també les dues grans
religions orientals monoteistes més antigues: el zoroastrisme i el judaisme. Aquest curs té
com a objectiu ensenyar quins son els fonaments d’aquestes grans religions, la seva historia
mil-lendria, els seus temples, festes i tradicions.

[ PROGRAMA ]

2 de desembre de 2025  Zoroastre i la primera religié monoteista del mén
9 de desembre de 2025  Art zoroastrid. De la Pérsia Sassdanida fins a I'actualitat
16 de desembre de 2025  El judaisme. Fonaments de la religié del poble d'Israel

13 de gener de 2026 Les sinagogues. Construcci6 i destruccié a Occident

27 de gener de 2026 Confucianisme i taoisme. Les religions que modelaren la Xina.
3 de febrer de 2026 El sintoisme. La religié ancestral del Japd

10 de febrer de 2026 El bahaisme. La religid monoteista oblidada

Idioma: Castella

Preu: 75 € clients de
CaixaBank
105 € no clients




HISTORIA

DESCOBRIR PALMA.
VISITES GUIADES II

Professor/a: Pablo José Alcover Cateural.
Doctor en Historia Medieval i investigador R2 a la Universitat de les llles Balears.
Durada: Del 3 de desembre de 2025 al 28 de gener de 2026
Horari: Dimecres de 10:00 a 11:00 h / 11:00 a 12:00 h / 12:00 a 13:00 h

Palma té molta historia. Hi ha un llenguatge ocult a les faganes, esglésies i palaus que hem
de descobrir. Aquest curs pretén coneixer i estimar el nostre patrimoni, ric i divers. Sols el po-
dem estimar si el coneixem.

[ PROGRAMA ]
3 de desembre de 2025 Sant Nicolau. Una meravellosa església gotica i neogdtica
10 de desembre de 2025 Les murades de Palma. Defensa de la ciutat i llegendes
17 de desembre de 2025 L'església de Santa Catalina. Historia d'un temple i raval
7 de gener de 2026 Can Balaguer. El palau d'un music ric
14 de gener de 2026 L'església del Terreno. Una parréquia rica per a un barri
21 de gener de 2026 El Museu de Mallorca. Un museu dins un gran palau
28 de gener de 2026 Contra pirates i corsaris musulmans. El convent de la Mercé

Idioma:
Castella

Preu:
75 € clients de
CaixaBank
105 € no clients

Inscripcions
exclusivament
presencials,
amb un maxim
de 2 per per-
sona deguda-
ment signades.




HISTORIA

REINES | PAGESES. CICLE DE CONFERENCIES SOBRE LA DESI-
GUALTAT ECONOMICA A LA CORONA D’ARAGO (SEGLES XIV-XV)

Professor/a: Pablo José Alcover Cateural.
Doctor en Historia Medieval i investigador R2 a la Universitat de les llles Balears.
Durada: 30 de gener, 20 de febrer, 13 de marg de 2026
Horari: Divendres de 18:00 a 19:30 h

Durant els segles XIV i XV, la desigualtat econdomica entre les dones de l'alta societat i les dels
estrats socials més humils es va anar engrandint. Aquest cicle de conferéncies de divulgacio
analitza des de les vides de reines, com Maria de Ndpols, esposa del rei Sang de Mallorca,
els negocis de les dones dels grans mercaders de Barcelona, aixi com la modesta i fins i
tot miserable existéncia de les dones de les classes populars d'Alctdia. El cicle forma part
de les activitats Desigualdad, Movilidad y conflicto social en el mundo urbano (Cataluria
y Mallorcq, s. XIlI-XVI), IP Pere Verdés Pijuan, PID2022-141368NB-C22. Programa Estatal para
Impulsar la Investigacion Cientifico-Técnica y su Transferencia, en el marc del Plan Estatal de
Investigacion Cientifica, Técnica y de Innovacién 2021-2023. Durada: 2023-2026.

[ PROGRAMA ]

1. La reina Maria de N&pols. Una
vida infeli¢ dins la classe alta.
Conferenciant: Lluis Tudela
Villalonga, UNED. Universidad
Nacional de Educacién a Distancia.

2. Mercaderes. Dones de negocis
a la Corona d’Aragé (ss. XIV-XV).
Conferenciant: Maria Dolores Lépez
Pérez, UB. Universitat de Barcelona.

3. Riquesa i pobresa femenina

a les viles del nord de Mallorca

a I'edat mitjana. Conferenciant:
Antoni Mayol Liompart, Arxiu
Historic Municipal d’Alcadia.

Idioma: Castelld

Preu Unic: 30 €

[&==— csic @@




HISTORIA

EN TEMPS DE PAU | EN TEMPS DE GUERRA:
VIDA QUOTIDIANA AL MON CLASSIC

Professor/a: Antodnia Soler i Nicolau
Durada: Del 4 de febrer al 18 de marg de 2026
Horari: Dimecres d'11.00 a 12.30 h

S6n molts els aspectes que s’han de tenir en compte per fer una bona aproximacidé al mén
classic, dels grecs i dels romans: com era el seu dia a diqg, les feines que duien a terme segons
la seva condici6é social, quina llei els emparava, com es desplagaven, com s'assabentaven
de les noticies, que es considerava un menjar de luxe, I'esperancga de vida, les empreses i
societats, el lucre, el grau d'alfabetitzacioé... De tot aixd i més parlarem a les sessions d'aquest
curs, que ofereix uns retalls de la vida quotidiana a Grécia i a Roma basats en els textos
d'autors cldssics, en les restes arqueoldgiques i també en la jurisprudéncia conservada.

[ PROGRAMA ]
4 de febrer de 2026 Scripta manent (I'alfabet i I'escriptura)
11 de febrer de 2026 La ceramica, un element multids
18 de febrer de 2026 Els viatges i desplagaments
25 de febrer de 2026 La dona, el seu dmbit i els seus limits
4 de marg de 2026 L'art de la guerra
11 de marg de 2026 Religi6 i religiositat
18 de marg de 2026 La politica

Idioma: Catald

Preu: 75 € clients de
CaixaBank
105 € no clients
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HISTORIA

ELS ORIGENS DEL RENAIXEMENT
(SEGLES XIV-XV)

Professor/a: Pablo José Alcover Cateura.
Doctor en Historia Medieval i investigador R2 a la Universitat de les llles Balears.
Durada: Del 17 de febrer al 31 de marg de 2026
Horari: Dimarts d'11:00 a 12:30 h

L'objectiu principal d’aquest curs és conéixer els aspectes fonamentals del Renaixement i la
seva importdncia a Occident. Es un curs de introduccié a la Historia, on es donaran les claus
per comprendre que va succeir a Italia durant els segles XIV-XV.

[ PROGRAMA ]

17 de febrer de 2026. El gran
impulsor. Francesco Petrarca.

24 de febrer de 2026. El cercle de
Petrarca. Giovanni Boccaccio.

3 de marg de 2026. Giotto. El pintor
admirat per Petrarca, Dante i
Boccaccio.

10 de marg de 2026. Filippo
Brunelleschi. L'arquitecte alla antica.

17 de marg de 2026. Un escultor
extraordinari. Donatello.

24 de marg de 2026. Una mort
abans d’hora. Masaccio.

31 de marg de 2026. Un roma
universal. Lorenzo Valla.

Idioma: Castella

Preu: 75 € clients de CaixaBank
105 € no clients
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HISTORIA

ENTRE FLORENCIA, ROMA | FLANDES.
L’ESPLENDOR DEL RENAIXEMENT (SEGLES XV-XVI)

Professor/a: Pablo José Alcover Cateura.
Doctor en Historia Medieval i investigador R2 a la Universitat de les llles Balears.
Durada: Del 14 d'abril al 26 de maig de 2026
Horari: Dimarts d'11:00 a 12:30 h

L'objectiu principal d’aquest curs és conéixer els aspectes fonamentals del Renaixement i la
seva importdancia a Occident. Es un curs de introduccié a la Historia, on es donaran les claus
per comprendre que va succeir a Floréncia, Roma i Flandes durant els segles XV-XVI.

[ PROGRAMA ]
14 d'abril de 2026 Un artista innovador. Jan van Eyck
21 d'abril de 2026 Un geni de llegenda. Leonardo da Vinci
28 d'abril de 2026 Un artista irrepetible. Miquel Angel
5 de maig de 2026 Un pintor Unic al servei del papat. Rafael

12 de maig de 2026.  Un arquitecte quasi llegendari. Bramante
19 de maig de 2026 L'home del Renaixement per excelléncia. Erasme de Rotterdam

26 de maig de 2026  No hi ha artista equiparable. Albrecht Durer

Idioma: Castelld

Preu: 75 € clients de
CaixaBank
105 € no clients




MATEMATIQUES

XERRADES DE DIVULGACIO
MATEMATICA

Professor/a: Pere Estelrich i Massuti
Durada: Del 15 de maig al 5 de juny de 2026
Horari: Divendres d'11:30 a 13:00 h

Seguint la linia iniciada fa dos cursos, al llarg de les sessions s'intenten oferir elements de
matematiques a partir de jocs, endevinalles, acudits i histories diverses, per tal que, de ma-
nera entretinguda i sense coneixements previs de la mateéria, es pugui entendre millor la
ciéncia dels nombres.

[ PROGRAMA ]

15 de maig de 2026 - Matematica t& nom de dona
22 de maig de 2026 - Jugam als daus? Estadistica i probabilitat
29 de maig de 2026 - Musimatica. Masica i matematiques

5 de juny de 2026 - Els cdlculs de Déu. Les matematiques i la Biblia

Idioma: Catalda

Viatge: Sortida per visitar el museu de
matematiques de Catalunya
(opcional)

Preu: 45€ clients de CaixaBank
65 € no clients
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BENESTAR

CREACIO | TERAPIA LITERARIA
(GRUP INICIACIO).

Professor/a: Guillem Rossellé Bujosa
Durada: Del 15 d'octubre de 2025 al 13 de maig de 2026
Horari: Dimecres de 17.00 a 18.00 h

En aquest curs els alumnes aprendran a expressar les situacions que emergeixen de la rea-
litat que ells mateixos construeixen, en interaccié amb els altres i el mén que els envolta. A
través del joc creatiu, els qui ho vulguin, podran desenvolupar noves histories a partir de les
seves experiencies i percepcions. El curs serd també una terapia que els ajudi a organitzar els
pensaments i a resoldre conflictes personals a partir de I'escriptura.

[ PROGRAMA ]

15 sessions quinzenals

Idioma: Castella

Viatge: A mitjan curs es plantejard als alumnes dels dos cursos fer
un viatge de tres dies a Valéncia (del 9 al 12 d'abril, s’han de tancar
les dates) per estudiar la figura de Vicente Blasco Ibarez, autor
d’'obres com Canyes i fang i L’heretge.

Preu:
165 € clients de CaixaBank
180 € no clients
*Viatge no inclos en el preu*
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BENESTAR

CREACIO | TERAPIA LITERARIA
(GRUP AVANCAT).

Professor/a: Guillem Rossell6 Bujosa
Durada: Del 15 d'octubre de 2025 al 13 de maig de 2026
Horari: Dimecres de 18.30 a 19.30 h

El Curs Avancat ja suposa un petit o un gran repte de repte per a aquells alumnes que desit-
gen continuar aprenent a crear i a escriure, sigui per a ells mateixos, o amb el desig d'anar
redactant una obra amb el somni de publicar-la. El professor, per ajudar en aquests objectius,
plantejard reptes adaptats a cadascun dels alumnes que, naturalment, seran els que deci-
deixin quines fites s'imposen.

[ PROGRAMA ]

15 sessions quinzenals

Idioma: Castelld

Viatge: A mitjan curs es
plantejard als alumnes dels
dos cursos fer un viatge de
tres dies a Valéncia (del 9 al
12 d’abril, s’/han de tancar les
dates) per estudiar la figura

de Vicente Blasco Ibdnez,
autor d'obres com Canyes i
fang i L’heretge.

Preu:
195 € clients de CaixaBank
210 € no clients
*Viatge no inclos en el preu*




BENESTAR

TALLER NEUROACTIVA'T:
MOU LES TEVES NEURONES

Professor/a: Macarena Sanchez Rojas
Durada: Del 15 d'octubre de 2025 al 27 de maig de 2026
Horari: Dimecres de 17.00 a 18.30 h

Curs dirigit a persones de més de 65 anys que vulguin mantenir en forma les seves neurones.
A través d'exercicis prdctics potenciards les teves capacitats cognitives, com la memoria, el
llenguatge o el cdlcul, entre d'altres, en un ambient motivador i enriquidor.

[ PROGRAMA ]

28 sessions

Idioma: Castella

Preu: 150 € clients de CaixaBank
185 € no clients
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BENESTAR

_ EMOCIONA'T:.
TALLER PRACTIC DE GESTIO EMOCIONAL

Professor/a: Macarena Sanchez Rojas
Durada: Del 24 d'octubre de 2025 al 12 de juny de 2026
Horari: Divendres de 17.00 ha 18.30 h

“En I'equilibri hi ha la virtut”. Trobar I'equilibri emocional és I'objectiu d'aquest taller. Aprendre
a identificar, a comprendre i a transformar les emocions d'una manera prdctica i conscient.

A cada sessi6 es faran exercicis prdctics per realitzar tant a les sessions com a casa.

[ PROGRAMA ]
BLOCI: BLOC 2: BLOC 3:
ENTENENT LA MEVA MENT GESTIONANT COM EM
I LES MEVES EMOCIONS L'ANSIETAT CUIDO?
Dates: Dates: Dates:

-24 d'octubre de 2025 -09 de gener de 2026 -20 de marg de 2026
-31 d'octubre de 2025 -23 de gener de 2026 -24 d'abril de 2026
-7 de novembre de 2025 -30 de gener de 2026 -15 de maig de 2026
-21de novembre de 2025 -20 de febrer de 2026 -29 de maig de 2026
-5 de desembre de 2025 -06 de marg de 2026 -12 de juny de 2026

Idioma: Castelld

Preu: 150 € clients de CaixaBank
185 € no clients
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LITERNATURA, UNA APROXIMACIO A LA NATURA
A TRAVES DE LA LECTURA

Professor/a: Inmaculada Gascon Lépez
Durada: Del 10 de novembre de 2025

al 23 de marg de 2026

Horari: Dilluns de 17.00 a 19.00 h

%ABA

El taller tracta d'abordar la questio essencial #SomNatura a través d'una passié compartida,
la lectura de diverses novel-les i assaigs, posats en comu al taller.

Com al programa #LaClave, que alguns de vosaltres recordareu, un debat presentat i mo-
derat al seu dia per José Luis Balbin, en el qual s‘abordaven temes d'actualitat que afectaven
la societat espanyola, tractarem questions diverses relacionades amb el mon rural, I'urbg, el
moén natural no intervingut per I'home i reflexionarem sobre la nostra relacié amb la Natura.

Ens endinsarem en lectures del passat i del present i posarem en comu les nostres experiéncies.
Tractarem aspectes rellevants com l'alimentacio, el consum, les nostres aficions, els nostres
habits i rutines, i moltes coses més.

[ PROGRAMA ]

1. PRIMER BLOC

10 de novembre de 2025
MIRAR ENRERE PER CONSTRUIR
EL PRESENT

17 dq noven]bre de 2025
QUE M'ESTA PASSANT?

24 de novembre de 2025
DESCOBRIM LA NATURA
A TRAVES D'AUTORS DEL
PASSAT | DEL PRESENT, EL MON
RURAL, L'URBA | TOT ALLO NO
INTERVINGUT PER L'HOME

1 de desembre de 2025
ENS ENDINSAM DES DE
L'ALIMENTACIO

17 de desembre de 2025
CLOENDA PRIMER BLOC:
ENS EN ANAM, MIRAM CAP
A FORA, DES DE DINS en un
#Caféliterari amb Santiago
Beruete, escriptor convidat.

2.SEGON BLOC

16 de febrer de 2026
CIUTATS, CANVI CLIMATIC |
PERDUA DE BIODIVERSITAT A

CA NOSTRA

23 de febrer de 2026
ART | CIENCIA, CONCILIAR
ALLO DISSOCIAT, PEL-LLICULES,
MUSICA, FOTOGRAFIA | ALTRES
ARTS: ELS JARDINS

9 de marg de 2026
L'ART DE CAMINAR, MUNTANYES,
ALPINISTES, VIATGERS I LLOCS

16 de marg de 2026
DONES, UNA MANERA
DIFERENT DE CONTAR

23 de marg de 2026
CLOENDA SEGON BLOC:
ENS EN ANAM, MIRAM CAP
A FORA, DES DE DINS en un
#Caféliterariamb Aina S.
Erice, escriptora convidada.

28

Idioma: Castelld

Preu per bloc:
100 € clients de CaixaBank
125 € no clients



BENESTAR

CERAMICA VIVA: )
FANG, EMOCIO | TRANSFORMACIO

Professor/a: Monica Vaquer i Marin
Durada: Del 8 de gener al 19 de febrer de 2026
Horari: Dijous de 17.00 a 19.00 h

Cerdmica Viva és un taller de creacié cerdmica i transformacié emocional.

A través del treball amb el fang, les textures i els esmalts explorarem el poder de les mans i
la ment com a canal d’expressié, preséncia i autoconeixement.

Cada peca és una metafora dels nostres processos interns, modelada amb intencié i cons-
ciéncia, o no. Combinarem técniques ceradmiques amb dindmiques sensorials. Serd un espai

intim i compartit on I'art es converteix en una eina d'alliberament.

PROGRAMA

8 de gener de 2026
Primera sensacié amb el fang. La
novetat dins el sentiment
Técnica de ceramica: modelatge
[liure amb les mans.
Enfocament emocional: desblo-
queig sensorial.
Exploracio del tacte.

15 de gener de 2026
Respirar i deixar-se anar
Técnica de ceramica: técnica del
pessic (bol).
Enfocament emocional: respiraci6
controlada.

Alliberar tensions emocionals
retingudes.

22 de gener de 2026
Modelar el que sent
Técnica de ceramica: figura sim-
bolica, sense judici estétic.
Enfocament emocional: expressid
no verbal.

Validacié interna, frustracié i gestio
d'aquesta frustracio.

29 de gener de 2026
Contenir-me
Técnica de ceramica: recipient de
contencid, envas tancat, estret,
contingut i mesurat.
Enfocament emocional: limit salu-
dable, contenir sense reprimir.

5 de febrer de 2026
El que em passa

Técnica de cerdmica: modelar una

pega emocional i després alleu-
gerir-la (buidatge); es creard una
peca cega (amb els ulls tancats).

Enfocament emocional: deixar
anar carregues, reconeixer el pes
emocional i alleugerir-lo.

12 de febrer de 2026
La imperfeccié com a bellesa
Técnica de ceramica: técnica d'es-
querdes, trencaments o deforma-
cions, colpejat contingut. Apreciar
alld que es romp o es fractura
(técnica inspirada en el kintsugi).
Enfocament emocional: accep-
tacio, autocompassio, bellesa del
que estd trencat.

29

19 de febrer de 2026
Compartint alld que és dificil
Tecnica de cerdmica: pega en
parella o grupal.
Enfocament emocional: escol-
ta, empatia, vincle emocional,
discrepancies i gesti6 de la manca
de control de la situacié en alguns
moments.

També tancament emocional
del que hem viscut amb aque-
lles emocions que s'escapen del
nostre control.

(Totes les sessions van acompa-
nyades d'un diari emocional d'aula
després i abans de cada sessio)

Idioma: Castelld

Excursié: Museu monogrdfic de
Son Fornés (Montuiri)

Preu: 145€ clients de CaixaBank
175 € no clients

* Inclos material + copa de vi
en la darrera sessi6



BENESTAR

COMUNICACIO:
L’ART DE SEDUIR MES ENLLA DE LES PARAULES

Professor/a: Lina Pons
Durada: Del 12 de gener al 23 de febrer de 2026
Horari: Dilluns de 17.00 a 19.00 h

El curs ens ensenya a desenvolupar habilitats comunicatives per parlar en pablic amb se-
guretat i claredat, a prendre consciéncia del propi cos, la veu i les emocions com a eines
de comunicacié. A aprendre a adaptar el discurs segons el context (auditori gran o petit
comité). Com parlar davant una camera, una xarxa social o, simplement, com millorar les
nostres habilitats de relacié. La comunicacié és magia i, amb aquesta magia, arribarem a la
seducci6 de les paraules, la mirada i els silencis.

[ PROGRAMA ]
12 de gener de 2026 La base de tot — Respiracié i preséncia
19 de gener de 2026 Trobar i projectar la veu
26 de gener de 2026 Emfatitzar per captivar
2 de febrer de 2026 El cos parla - Llienguatge corporal
9 de febrer de 2026 La mirada i la connexié amb el public
16 de febrer de 2026 Parlar en petit comite vs. gran public
23 de febrer de 2026 Presentacio final

Metodologia:
- Tallers practics, amb exercicis individuals i en grup.
- Gravacions i visualitzacié de les intervencions.
- Dindmiques de confianga i expressié corporal.

Idioma: Catald

Preu: 165 € clients de CaixaBank
190 € no clients
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BENESTAR

L’ART DE CUIDAR-SE:
EL IOGA

Professor/a: Gemma Ribell Contreras
Durada: Del 4 de marg al 27 de maig de 2026
Horari: Dimecres de 18.00 a 20.00 h

L'art de cuidar-se: el ioga, és una invitacié a fer una pausa i a entrar a un espai d'autoconei-
xement. Aquest curs va dirigit tant a les persones que no han tengut cap contacte amb el
ioga com a les que si que ja hi tenen un recorregut.

La proposta es basa en la idea de procés, una manera d’anar descobrint qué és el ioga i qué
ens aporta per al nostre benestar (fisic, mental i emocional), a la vegada que s'integra a
través d'una practica. No importa I'edat, la condici6 fisica o I'experiéncia.

[ PROGRAMA ]
4 de mar¢g de 2026 Qué és el ioga (cossos mental, fisic i energétic)
18 de marg de 2026 Respiracié i ment
1 d'abril de 2026 Regulacié emocional mitjangant el ioga
15 d'abril de 2026 Ment i meditacid
29 d'abril de 2026 Millora del malestar psiquic mitjangant el ioga
13 de maig de 2026 So, mantra i mitologia hinda
27 de maig de 2026 Estimar la practica. Autocura

Idioma: Castella

Preu: 125 € clients de CaixaBank
150 € no clients
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CINEMA

LA MIRADA FILMICA:
EL CINEMA QUE ENS AJUDA A TRANSCENDIR |

Professor/a: Joan Maura Garcia
Durada: Del 15 d'octubre al 17 de desembre de 2025
Horari: Dimecres de 18.00 ha19.30 h

Autoria, escriptura, creacié d'imatges. De la ment a la pantalla, del text a la cdmera. Durant
aquestes catorze sessions coneixerem els processos de I'escriptura filmica, els estudiarem
en autors concrets i coneixerem el seu univers de manera profunda. Analitzarem escenes in
situ, estudiarem els moviments de cadmeral i les decisions artistiques preses.

[ PROGRAMA ]
15 d'octubre de 2025 L'escriptura filmica. Una pagina, un minut
22 d'octubre de 2025 Asi se hacen las peliculas, el cinema amb els ulls de Sidney Lumet
29 d'octubre de 2025 Anatomia d'una pelicula: Tarde de perros, de Sidney Lumet

19 de novembre de 2025  El cinema dels germans Cohen
26 de novembre de 2025 A estudi: La pellicula perfecta; Valor de ley, dels Cohe
10 de desembre de 2025 ~ Com veure pellicules? Un cas particular: SEVEN, de David Fincher

17 de desembre de 2025  Del llibre a la pantalla. ladaptacié cinematografica d'El abuelo, de Garci

Idioma: Castelld

Tot aixd sumat a la visita men-
sual al cinema per comentar,
desgranar i debatre les pel-licu-
les de l'actualitat

ascine

Preu: 75 € clients de CaixaBank
105 € no clients
*Sortides no incloses en el preu*
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CINEMA

LA MIRADA FILMICA:
EL CINEMA QUE ENS AJUDA A TRANSCENDIR II

Professor/a: Joan Maura Garcia
Durada: Del 14 de gener al 25 de febrer de 2026
Horari: Dimecres de 18.00 a 19.30 h

Psicologia i imatge. L'imaginari de cineastes Unics i la seva manera particular de veure el
mon, juntament amb I'estudi critic i concis de la seva obra. A la segona part del curs, ens
endinsarem en els camins de la bogeria i I'existencialisme de la mda de Bergman, en el sentit
del naufragii el neguit mediterranis de Villaronga, i també en I'esperanga, I'humor i el cinisme
tan caracteristics de figures com Berlanga i Fernando Ferndn Gémez. Tot aixd per concloure
amb I'estudi particular d'una petita historia

[ PROGRAMA ]

14 de gener de 2026.  L'univers d’Agusti Villaronga I: Naufrag mediterrani.

21de gener de 2026.  L'univers d’Agusti Villaronga II: Pa Negre i la infancia perduda.

28 de gener de 2026. Psicologia de la imatge I: Bergman, home de sofriments.

4 de febrer de 2026.  Psicologia de la imatge Ii: L'univers de Bergman, un cinema que fa mal.
11 de febrer de 2026.  Cinema, guié i actuacié. O dit d'una altra manera: Berlanga.

18 de febrer de 2026.  Si el cinema és un viatge, el desti és... Fernando Ferndn Gémez.

25 de febrer de 2026. Tres anys per tres dies. Com es fan les pellicules?

Idioma: Castella

Tot aixd sumat a la visita mensual al
cinema per comentar, desgranar i deba-
tre les pellicules de l'actualitat

aAcine

Preu: 75 € clients de CaixaBank
105 € no clients
*Sortides no incloses en el preu*
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CUINA

DEL JARDI BOTANIC A LA CUINA:
LA COL BORRATXONA

Professor/a: Lioreng Payeras i Juan A. Ferndndez
Durada: 18 d'octubre de 2025
Horari: Dissabte de 10:00 a 13:00 h

Les varietats tradicionals sén un tresor que forma part de la nostra identitat. Han crescut i
s’han adaptat al llarg dels segles al clima i al sol de les llles, i ens ofereixen gustos Unics que
gairebé haviem oblidat. Recuperar-les significa mantenir viva la nostra biodiversitat i tornar

a gaudir d'una cuina amb arrels.

[ PROGRAMA ]

Part tedrica: les varietats locals de col, la seva importdncia a les cuines de pageés i les
anécdotes que les envolten. La col borratxona en serd la protagonista.

Showcooking i tast: deixa't inspirar per noves receptes que reinterpreten la tradicié i com-
prova com aquestes cols poden brillar en la cuina d’avui.

Idioma: Catala

Preu Unic: 30 €
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CUINA

DEL JARDI BOTANIC A LA CUINA:
LA PASTANAGA NEGRA

Professor/a: Lioreng Payeras i Juan A. Ferndndez
Durada: 21 de febrer de 2026
Horari: Dissabte de 10:00 a 13:00 h

Les varietats tradicionals sén un tresor que forma part de la nostra identitat. Han crescut i
s’han adaptat al llarg dels segles al clima i al sol de les llles, i ens ofereixen gustos Unics que
gairebé haviem oblidat. Recuperar-les significa mantenir viva la nostra biodiversitat i tornar

a gaudir d'una cuina amb arrels.

[ PROGRAMA ]

Part tedrica: coneix la historia i les curiositats d'aquesta hortalissa tan especial, les
seves formes de cultiu i els seus usos tradicionals.

Showcooking i tast: descobreix com incorporar-la a plats actuals i sorprén-te amb
el seu color intens i gust diferent.

B8

Furadire: i Toire da Trodor
by Tnteid v Do s

Idioma: Catald

Preu Gnic: 30 €




MATRICULACIO

Termini de matriculacio6:
Del 29 de setembre al 2 d'octubre

Modalitats:
Presencial: instal-lacions Fundacié SA NOSTRA
a c/ Can Tapera, 5, de Palma
de 10:30 a 18:00 h ininterrompudament

Correu electrénic:
fundacio@fundaciosanostra.es

Es necessari presentar el full d'inscripcié emplenat en el moment
de la matriculg, el qual s'entregard en aquest moment. El pagament
s'ha de realitzar a través de targeta bancaria.

Les places son limitades. Els cursos s'impartiran sempre que es
compleixi el nombre minim d’alumnes previst.

Inici dels cursos:
Setmana del 13 d’octubre
Teléfon d'informacié: 971 595 980
(de dilluns a divendres d'11.00 a 13.30 h)

www.fundaciosanostra.es
C/ Can Taperaq, 5, San Agusti
150 places de pdrquing gratuit
BUS LINIA 46 EMT. La Bonanova - Génova - Sindicat.
Parada 786 Can Tdpera




